	Название курса
	Социально-бытовая ориентировка

	Класс
	5

	Количество часов
	34 ч (1 час в неделю)

	Составители
	Истомина Ольга Борисовна

	Цель курса
	· практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни;

· формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической адаптации;

· повышение общего уровня развития учащихся;

· помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам;

· формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;

· помощь учащимся в осознанном выборе профессии;

• помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде

	Структура курса
	Питание-7
Личная гигиена-5

Культура поведения-4
Семья-2

Одежда, обувь-5

Жилище-3

Транспорт-3

Торговля-5


	Название курса
	Социально-бытовая ориентировка

	Класс
	6

	Количество часов
	34 ч. (1 час в неделю)

	Составители
	Истомина Ольга Борисовна

	Цель курса
	· практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни;

· формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической адаптации;

· повышение общего уровня развития учащихся;

· помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам;

· формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;

· помощь учащимся в осознанном выборе профессии;

• помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде

	Структура курса
	Питание-6

Личная гигиена-2

Культура поведения-2

Семья-2

Одежда, обувь-5

Жилище-4

Транспорт-3

Торговля-5
Медицинская помощь-3

Средства связи-3

Учреждения и организации-1


	Название курса
	Социально-бытовая ориентировка

	Класс
	7

	Количество часов
	34 ч. (1 час в неделю)

	Составители
	Истомина Ольга Борисовна

	Цель курса
	· практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни;

· формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической адаптации;

· повышение общего уровня развития учащихся;

· помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам;

· формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;

· помощь учащимся в осознанном выборе профессии;

• помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде

	Структура курса
	Питание-6

Личная гигиена-3
Культура поведения-1
Семья-1

Одежда, обувь-3
Жилище-4

Транспорт-2
Торговля-3
Медицинская помощь-3

Средства связи-6
Учреждения и организации-2


	Название курса
	Социально-бытовая ориентировка

	Класс
	8

	Количество часов
	68 ч. (2 часа в неделю)

	Составители
	Истомина Ольга Борисовна

	Цель курса
	· практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни;

· формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической адаптации;

· повышение общего уровня развития учащихся;

· помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам;

· формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;

· помощь учащимся в осознанном выборе профессии;

• помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде

	Структура курса
	Питание-15

Личная гигиена-2

Культура поведения-4

Семья-6


Одежда, обувь-6

Жилище-4

Транспорт-3
Торговля-4
Медицинская помощь-7
Средства связи-5
Учреждения и организации-4
Экономика домашнего хозяйства-8
	3 ч.


	Название курса
	Социально-бытовая ориентировка

	Класс
	9 

	Количество часов
	34 ч. (1 час в неделю)

	Составители
	Истомина Ольга Борисовна

	Цель курса
	· практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни;

· формирование у них знаний и умений, способствующих социальной и психологической адаптации;

· повышение общего уровня развития учащихся;

· помощь учащимся в осознании того, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам;

· формирование у учащихся полового самосознания как основы культурного поведения;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;

· помощь учащимся в осознанном выборе профессии;

• помощь учащимся в овладении нормами правильного поведения в природной среде

	Структура курса
	Одежда, обувь-2
Семья-4

Культура поведения-4

Жилище-2
Транспорт-1

Торговля-1

Средства связи-2

Учреждения, организации-1

Трудоустройство-7

Питание-8

Медицинская помощь-3

Итоговый урок-1
	


