	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	2-9

	Количество часов
	68 ч. (2 часа в неделю)

	Составители
	Матченко Марина Викторовна

	Цель курса
	- коррекция и компенсация нарушений физического развития;

- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

	Структура курса
	Программа состоит из следующих основных разделов: 

    -Легкая атлетика;

    - Гимнастика;

    -Кроссовая подготовка; 

    -Подвижные игры (для 4 класса – пионербол)


