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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. Основные положения 

1.1. Режим занятий обучающихся КГОБУ Черниговская специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат» разработан в соответствии: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 N° 27З-ФЗ Образования в Российской 
Федерации п.2.ст.30; 

- Календарным учебным графиком, утвержденным приказом директора ОУ; 
- Постановлением Главного государственного врача РФ от 10 июля 20-15 г. N.°26 « Об 
утверждении СанПин 2.4.2.3286-15». Санитарно - эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях осуществляющих 
образовательную деятельность основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
- Уставом ОУ и другими Локальными нормативными актами ОУ. 
1.2. Настоящий Локальный акт регламентирует организацию режима занятий 
обучающихся КГОБУ Черниговская КШИ. 
1.3. Настоящее Положение утверждается на заседании педагогического совета. 
1.4.Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми
 участниками образовательных отношений. 

1.5. В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься изменения и 
дополнение. 

 

2.Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 
годовым календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной 
деятельности, расписанием звонков. 

2.2. Организацию образовательного процесса Школы осуществляют администрация и 
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующей 

уровню образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: с 1 по 9 классы - триместры. 

2.5. В Школе устанавливается модульный режим обучения. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется 
ежегодно календарным графиком. 

2.6. Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

 
3. Режим работы школы 
3.1. Учебные занятия в школе организуются в одну смену. 
3.2. Все классы начинают учиться с первого урока, что позволяет 



обеспечить    обучение    в одном ритме,    поскольку каждый    день     учащиеся 
начинают учебный день в одно и то же время. Занятия дополнительного образования, 
индивидуальные групповые занятия организуются для обучающихся во вторую смену с 

предусмотренным временем на обед. 
Учебный день: начинается в 

8.30; вход учеников в здание - 
8.15; 

- начало занятий - 8.30. 

3.3. Урок начинается и заканчивается по звонку. 

3.4. Продолжительность урока: 40 минут - 2-9 классы; в 1 классе - в сентябре, октябре 

по три урока в день по 30 минут каждый; в сентябре - октябре четвертый урок 
проводится в нетрадиционной форме: урок - экскурсия, урок - игра и т.д.; в ноябре, 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый. 

 

Расписание звонков 

№ 

урока 

 

 
 

 

 

2-9классы. 

 

08.30-09.10 

 

Перемены 

 

15 минут 

2 09.25-10.05 20 минут 

3 10.25-11.05 20 минут 

4 11.25-12.05 15 минут 

 

5 
 

12.20-13.00 

20 минут (обед 1 

смена) 

 

6 
 

13.20-14.00 

20 минут (обед 2 
смена) 

7 14.20-15.05 20 минут 

 
3.5. В учебном плане соблюдаются нормативы максимальной аудиторной нагрузки 
обучающихся в урочной и внеурочной деятельности, определенные «Гигиеническими 
требованиями к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки» 
СанПиН 2.4.2.3286-15 

3.6. Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), 
реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с 
требованиями санитарного законодательства 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной   

образовательной нагрузки 
Максимально допустимая недельная загрузка в академических часах 

при 5- дневной неделе, не более 

1 классы 21 6 классы 29 

2 классы по ФГОС 23 7 классы 31 

3-4 классы 22 8-9 классы 32 

5 классы 28   



Начальное общее образование (1-4 классы): 
• 4-летвий срок освоения образовательных программ начального общего образования; 
• домашние задания задаются учащимся только по устным предметам с учетом 
возможности их выполнения. 
• продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-9 классы - 34 
учебные недели. 
3.7. Расписание уроков. 
• Расписание соответствует возможностям образовательного учреждения и 
удовлетворяет интересы всех участников образовательного процесса (учитываются мнения 
учителей по вопросам распределения учебной нагрузки и замечания родителей, учащихся по 
улучшению организации образовательного процесса). 

• При составлении расписания в основной и средней школе учитывается соответствие 
учебного режима образовательным потребностям учащихся. Расписание обеспечивает: 
обучение в соответствии с учебным планом уровня образования: наличие всех учебных 
предметов, предусмотренных учебным планом; соблюдение принципа преемственности при 
расстановке кадров в распределении учебной нагрузки; правильное использование 
материально-технических возможностей здания; деление на группы при обучении 
технологии (столярного, слесарного, швейного дела, с/х труда, СБО); 
оптимальное использование часов внеурочной деятельности и компонента образовательного 
учреждения на организацию групповых и индивидуально-групповых занятий; соответствие 
санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам с целью  защиты обучающихся 
от перегрузок; рациональное распределение  уроков в течение учебной недели и 
регулирование степени сложности учебного дня в зависимости от динамики н е дельной 
работоспособности школьников. 

• При составлении расписания учебных занятий учитываются следующие нормы 
максимальной допустимой нагрузки в течение дня: для учащихся 1-х классов - не превышает 4 
уроков; 2-4 классов - не более 5 уроков; 5-6 классов - не более 6 уроков; 7-9 классов - нe 
более 7 уроков. 

3.8. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков 
3.9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и  ш к а л о й  трудности учебных предметов. 
3.10. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы 
в течение дня и недели: для обучающихся начального уровня образования (1-4 классы) 
основные предметы (математика, русский и развитие речи, литературное чтение, 
окружающий мир) чередуются с уроками музыки, ИЗО, трудового обучения, физической 
культуры; 
для обучающихся основного уровня образования (5-9 классы)  предметы естественно- 
математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 
Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
2-4 классов – 2-3 уроках; 
для обучающихся 5—9 классов — на 2—4 уроках.  
В 1-4 классах сдвоенные уроки не допускаются. 
Допускаются сдвоенные уроки технологии и СБО па уровне основного образования. 
3.11. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные 
работы проводятся, как правило, на 2—4 уроках. 
3.12. Логопедические занятия проводятся вне сетки учебных часов в 1 - 4 классах с одним 
обучающимся в течение 15 минут, с группой (2 - 4 обучающихся) в течение 20-25 минут; в 5-7 
классах с одним обучающимся 15-20 минут, с группой (2 - 5 обучающихся) - 30 минут. Частота 
посещений индивидуальных занятий обучающимися — 2-3 раза в неделю. 



3.13. Летняя трудовая практика в 5-6 классах (в течение 10 дней по 3 часа), 7-9 классах (в 
течение 10 дней по 4 часа) по окончании учебного года проводится на базе школьных 

мастерских, пришкольного участка. 
3.14. Организация индивидуального обучения обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения ив соответствии с 
действующим законодательством и локальным нормативным актом школы-интерната. 
3.15. Горячее питание обучающихся, осуществляется в соответствии с расписанием (графиком), 
утверждаемым директором школы-интерната. 
3.16. Дежурство учителей на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, 
установленным приказом директора. 

3.17. Учителям категорически запрещается: 

- допускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора Школы, а в 
случае его отсутствия - дежурного администратора; отпускать учеников с уроков на различные 
мероприятия (репетиции, соревнования и т.д.), участие в подобных мероприятиях 
определяется приказом по учреждению; 
- удалять обучающихся из класса, оказывать моральное или физическое воздействие на 
обучающихся; ’ 

3.18. Все встречи учителей с родителями (лицами, их заменяющими), проводить только во время 
перемен. Педагогическим работникам запрещается вести прием родителей во время учебных 
занятий. 

3.19. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием утвержденным директором 
Школы. 

3.20. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 
организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
3.21. Режим двигательной активности обучающихся. Двигательная активность обучающихся 
помимо ур ок ов  физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет: 
- физкультминуток во время учебных занятий, организованных подвижных игр на переменах; 
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 
дней здоровья; 
- самостоятельных  занятий физической культурой в секциях. 
3.22. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 
внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного направления при проведении 
динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и 
физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (для занятий на открытом 
воздухе). 

3.23. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 
физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом.  К участию в 
соревнованиях и туристических походах обучающихся допускают с разрешения медицинского 
работника. 
3.24. Промежуточная аттестация в переводных 2 - 8 классах проводится в мае текущего учебного 
года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом, соответствующим 
положением и решением педагогического совета Школы. 
3.25. Проветривание кабинетов производится согласно требованиям к воздушно-тепловому режиму 
(в каждом классе имеется таблица) . 


