
 

                                            

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

КГОБУ Черниговская  КШИ 

_______________О.А. Дьяченко  

Приказ № 92 -а от 31.08.2023 г. 

  

Учебный план                                                                                                                                                

Краевого государственного общеобразовательного бюджетного                                  

учреждения «Черниговская специальная (коррекционная)                                

общеобразовательная     школа-интернат» по специальной                                    

(коррекционной) общеобразовательной  программе                                                                   

для детей с умственной отсталостью (Вариант 1)                                                                       

для 8-9 классов на 2023-2024 учебный год                                                                                 

(пятидневная учебная неделя) 
       

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего  
 

VIII 

 

IX 

I.Общеобразовательные курсы 

Родной язык и 
литература 

Письмо и развитие 
речи 

4 4 8 

Чтение и развитие 

речи 

3 3 6 

Математика Математика 5 5 10 

Природа Биология 2 2 4 

География 2 2 4 

Обществознание История Отечества 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- - - 

Музыка и пение 1 - 1 

Физкультура Физкультура 2 2 4 

II.Трудовая подготовка  

Трудовая подготовка Профессионально-
трудовое обучение 

9 10 19 

III.Коррекционная подготовка 

 Коррекционные курсы Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 2 4 

Итого:  33 33 66 

Всего: недельная нагрузка учащегося при 5-

дневной учебной неделе. 

33 33 66 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

КГОБУ Черниговская  КШИ 

_______________О.А. Дьяченко  

Приказ № 92-а от 31.08.2023 г. 

Годовой Учебный план  

Краевого государственного общеобразовательного бюджетного                                  

учреждения «Черниговская специальная (коррекционная)                                

общеобразовательная     школа-интернат» по специальной                                    

(коррекционной) общеобразовательной  программе                                                                   

для детей с умственной отсталостью (Вариант 1)                                                                       

для 8-9 классов на 2023-2024 учебный год.                                                                                 

(пятидневная учебная неделя) 
  

Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего  

 

VIII 

 

IX 

 I.Общеобразовательные курсы 

Родной язык и 

литература 

Письмо и развитие 

речи 

136 136 272 

Чтение и развитие 
речи 

102 102 204 

Математика Математика 170 170 340 

Природа 
Биология 68 68 136 

География 68 68 136 

Обществознание История Отечества 68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   

Музыка и пение 34  34 

Физкультура Физкультура 68 68 136 

II.Трудовая подготовка   

Трудовая подготовка Профессионально-

трудовое обучение 

306 340 646 

 III.Коррекционная подготовка 

 Коррекционные курсы Социально-бытовая 
ориентировка (СБО) 

68 68 136 

Итого:  1122 1122 2244 

Всего: годовая нагрузка учащегося при 5-

дневной учебной неделе. 

1122 1122 2244 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к Учебному плану                                                                                                                                                

Краевого государственного общеобразовательного бюджетного                                                

учреждения «Черниговская специальная (коррекционная)                                

общеобразовательная школа-интернат» по специальной                                    

(коррекционной) общеобразовательной программе                                                                              

для детей с умственной отсталостью  (Вариант 1)                                                                                  

для 8-9 классов на 2023-2024 учебный год                                                          

(пятидневная учебная неделя) 

 

Краевое государственное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Черниговская  специальная (коррекционная) общеобразовательная школа» 

осуществляет комплексную систему обучения и воспитания детей и подростков с 

легкой и умеренной умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, обеспечивающую адекватный их возможностям уровень 

общего образования, общую трудовую и первоначальную профессиональную 

подготовку, необходимые для их социализации и успешной интеграции в общество. 

Деятельность образовательного учреждения направлена  на:                                        

 -    создание   условий  для  воспитания,   обучения,   лечения,   социальной адаптации   

и интеграции в общество детей с отклонениями в развитии;  

 -   коррекцию недостатков речевого, психического, физического  развития детей с 

интеллектуальными нарушениями;  

-   коррекцию недостатков интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы; освоение 

образовательных программ школы VIII вида в пределах 6-9  классов;  

-   подготовку    учащихся    к    самостоятельной    трудовой    деятельности;  

- создание условий для овладения   профессиями, социализация в современном 

обществе.                                  

Учебно-воспитательный процесс строится с учётом требований охранительного  

педагогического режима  и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план составлен на основе  1 варианта базисного учебного плана  для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, который 

предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для 

получения учащимися с интеллектуальными нарушениями общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимый для социальной адаптации и 

реабилитации  выпускников.                                                                                                                                           

 КГОБУ Черниговская КШИ в 8-9 классах реализует «Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы», под редакцией 

Воронковой В.В. М.: «Владос», 2015 г., где в  8 –9 классах для обучающихся,  

воспитанников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется основной этап обучения, на котором продолжается обучение 

общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее 

профессиональную направленность. 

Учебный процесс в 8-9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели. Продолжительность урока не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебной недели – 5 дней.  Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 

учебного года составляет в 8-9 классах - 34 недели.                                                                                                                                       

Учебный план для обучающихся 8-9-х классов включает общеобразовательные 

предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с 

умственной отсталостью, специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. В 8-9 классах из 

традиционных обязательных предметов изучаются: письмо и развитие речи, чтение и 



развитие речи, математика, биология, география, история Отечества, обществознание, 

изобразительное искусство, музыка и пение, физкультура,  профессионально-

трудовое обучение, обществознание. К коррекционным занятиям в 8-9 классах 

относится социально - бытовая ориентировка (СБО).  

Содержание общеобразовательных предметов адаптировано к возможностям 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями). 

 «Письмо и развитие речи» и «Чтение и развитие речи»  являются ведущими, 

так как от их усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения.   

Учебный предмет «Математика» является одним из основных учебных предметов, 

предполагает формирование арифметических навыков. Обучение математике носит 

предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и 

профессионально - трудовой подготовкой учащихся.  

Предметная область «Природа»  реализуется учебными предметами 

«География» и «Биология» (8-9 класс).   

  «География» - элементарный курс физической географии России и зарубежья, 

позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и 

климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную 

деятельность человека на земле.                                                                                                                                                    

Биология включает несколько самостоятельных разделов:  животные (8 класс) 

и человек (9 класс).  

 По этим разделам предусматривается изучение элементарных сведений о 

живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья. 

  Предметная область «Обществознание» включает в себя учебные предметы: 

«История Отечества» (8-9 класс), «Обществознание» (8-9 классы).                                                                    

Предмет «История Отечества» формирует систему знаний о самых значительных 

исторических событиях в становлении и развитии основ Российской 

государственности с древнейших времен до новейшей истории. 

Предмет «Обществознание» играет важную роль в правовом воспитании 

учащихся с интеллектуальным недоразвитием, формировании гражданственности и 

патриотизма, чувства долга и ответственности за свое поведение в обществе. 

 Образовательная область «Искусство» представлена предметом                       

«Музыка и пение» с целью развития музыкального вкуса, развития навыков 

пространственной  и зрительно – двигательной  ориентации, эстетических чувств 

детей с умственной отсталостью.                                                                                       

Учебный предмет «Физкультура» ориентирован на укрепление здоровья и 

физическое развитие обучающихся, формирование мотивации к ведению здорового 

образа жизни.  

Учебный предмет «Профессионально-трудовое обучение» ведется в школе в 

учебных мастерских по следующим направлениям: столярное дело, 

сельскохозяйственный труд, профориентация, целью которых является подготовка 

обучающихся к самостоятельному труду. Учащиеся 8-9 классов на занятия по 

профессионально - трудовому обучению делятся на группы. Комплектование групп 

осуществляется с учётом познавательных, психофизических особенностей учащихся. 

Предметная область «Коррекционная подготовка» представлена учебным 

предметом «Социально-бытовая ориентировка» (СБО). Курс СБО направлен на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование 

у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение 

уровня общего развития учащихся. Для занятий по социально-бытовой ориентировке 



(СБО) класс делится на 2 группы. Комплектование групп осуществляется с учетом 

интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций 

врача. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году 

Учитывая особенности психофизического развития обучающихся, установлены 

сроки промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: с 15 мая 2024 г. по 24 

мая 2024 г.  

Формы проведения промежуточной (годовой) аттестации                                               

для 8 класса  на 2023-2024 учебный год. 

№ Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Письмо и развитие 

речи 

Диктант с грамматическим заданием 

2 Математика Контрольная работа 

3 Чтение и развитие 

речи 

Проверка техники чтения 

 

Формы проведения промежуточной (годовой) аттестации                                               

для 9 класса  на 2023-2024 учебный год. 

 

№ Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 Письмо и развитие 

речи 

Диктант с грамматическим заданием 

2 Математика Контрольная работа 

3 Чтение и развитие 

речи 

Проверка техники чтения 

4 Профессионально-

трудовое обучение 

Экзаменационная работа. Практическая работа. 

 


		2023-09-19T14:45:59+1000
	Дьяченко Ольга Анатольевна




